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2021: un anno ancora difficile, ma in ripresa

Giugno 2021: Foto di Classe .....covvvevirvercernie e ceeseeeeeens

Luglio 2021: Avisini in "erba’ ......cccccveeevvveieecie e
Settembre 2021: Diario Scolastico 2021-2022 ......cccveveverrierieiniieerieeeesreeessreeesineesninaee s
Settembre 2021: Festa del Donatore & Inaugurazione Monumento Avis SST ...................
Ottobre, Novembre e Dicembre 2021: Visite, visite, VIiSite! ....cooveveevriieeiiiiiie e
INFOrMAZIONT UL wvvieeiieeieece ettt st s e e b et s st e s sbae e snanaeennes
Il Consiglio Direttivo Avis SST vi augura BUONE FESLE .....cccveveeeeiieiece e
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Vi ricordate come é stato il Natale passato, visita concessa solo a due parenti, purché residenti nello
stesso comune e con coprifuoco alle 22.00?
Quest’anno le cose sono gia migliorate e grazie a chi ha scoperto e messo a punto i vaccini anti-covid
e a chi ha superato i legittimi dubbi, le proprie ansie e paure sottoponendosi alla vaccinazione, le cose
stanno cambiando. Certo avremmo potuto imparare di piu da questi quasi due anni di pandemia,
avremmo potuto evitare di ripetere gli stessi errori, avremmo potuto ricevere comunicazioni piu effica-
ci e soprattutto piu coerenti, ma nonostante i tanti avremmo potuto non c’é giustificazione che tenga
a sostenere la posizione di chi ancora oggi dimostra ritrosia o peggio, negazionismo, di fronte alla vac-
cinazione e al virus. Ho conoscenti con convinzioni “tanto radicate” da essere disposti a pagare due
tamponi a settimana per continuare a lavorare, ma che poi hanno fatto letteralmente la corsa alla vac-
cinazione per non perdere I'opportunita di andare allo stadio a vedere una partita di pallone ...
Non bastava pensare al diritto alla salute propria e degli altri per convincersi di cosa fosse giusto fare,
... hon ho parole a riguardo, non voglio dire altro.
Voglio invece concentrami sui tantissimi che hanno capito, honostante gli avremmo potuto, ai tantissi-
mi che hanno testimoniato con maggiore forza il loro altruismo continuando a donare parte di sé stes-
si, per il bene collettivo. Voi, noi donatori siamo tra questi. Grazie, un grazie immenso per quello che
avete continuato a fare , grazie di cuore.
E a proposito di cuore, vi siete accorti tutti del nuovo cuore che c¢’é a Santo Stefano? Se anche non
foste venuti all'inaugurazione, come potreste non aver ancora visto il vostro, il hostro, monumento
Avis? Una testimonianza perpetua dell’altruismo dei donatori e dell'importanza del dono del sangue.
Sono molto orgoglioso di questo cuore che, anche se appare di pietra, in realta basta guardarlo per
comprenderlo, per vederlo quasi pulsare al ritmo dei valori piu alti e nobili
che 'uomo puo raggiungere. Caro donatore o simpatizzante, caro lettore,
te lo ripeto ancora una volta, per questo Natale il dono piu bello che puoi
fare al prossimo &€ sempre lo stesso, fai la cosa giusta, dona anche tu.
Grazie di cuore e arrivederci a presto. Un abbraccio virtuale a tutti!

Tanti Auguri di Buon Natale e Felicissimo 2022 &/ 2,...4n#%
a Voi e a tutti i vostri cari. PWloroal 2P
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Anche quest’anno abbiamo deciso di effettuare le foto delle classi e di regalarle ai nostri studenti. Pensiamo che
questa possa diventare oramai una consuetudine apprezzata per le famiglie di Santo Stefano.

Lapls 2027

Non abbiamo potuto effettuare le Avisiadi questanno per via delle restrizioni anti-covid, ma abbiamo avuto una
squadra di giovani speranze per il futuro dei donatori Avis, che sono scesi in campo e hanno partecipato al primo
Torneo di S. Anna indossando la maglietta con il nostro logo e portandosi a casa la coppa della ‘Disciplina’. Chi ha
detto che il calcio non fa bene? Complimenti ai nostri piccoli atleti.
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Settembre 2027

Quello che era un caposaldo, un motivo di orgoglio, per noi di Avis SST, il nostro

fiore all’occhiello a testimonianza della vicinanza con i nostri ragazzi delle scuole di

Santo Stefano, & purtroppo tramontato. Al Dirigente scolastico del plesso & talmen-
te piaciuta l'iniziativa che da anni portiamo avanti, da averla fatta sua, di fatto 'sottraendola’ alla nostra sfera d’a-
zione. Per non rimanere a “mani vuote” abbiamo comunque acquistato uno spazio insieme alle Sezioni che fanno
parte del plesso, Casorezzo e Ossona, e abbiamo fatto pubblicare le due facciate che riportiamo di seguito.

Perché c’é bisogno di sangue?
Per incidenti traumatici, trapianti d’organi, cura di
particolari malattie.

Se vuoi saperne di piu ...
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o | T
| wren g A

Chi lo produce nel nostro organismo?
Il midollo osseo.

AVIS Casorezzo

Come lo si procura per gli ammalati?
Con la donazione anonima, volontaria, gratuita, pe-
riodica e consapevole di persone sane.

Sede: via Legnano n. 2
Apertura: Mercoledi dalle 20:00 alle 21:30

Email: avis.casorezzo@hotmail.com

Chi lo pud donare?
Tutti i cittadini tra i 18 e i 65 anni che pesino pili di 50
chili.

@ https://www.instagram.com/avis.casorezzo

n https://www.facebook.com/
AVIS.CASOREZZ01972/

Dove si dona il sangue?
Nei centri trasfusionali o nelle unita di raccolta.

sangue: italiano *
blood: inglese )
sang: francese m OQ) 00

blut: tedesco &
sangre: spagnolo -

N Y
bloed: olandese
krew: polacco
'@ kri: sloveno
9 @, ) krv: croato
kraiijas: lituano
KPOB: ucraino
KPOBb: russo
#2: arabo
73 hindi Y Cle (4 &
Jfil: cinese
I: giapponese

sange: rumeno

vér: ungherese AVIS Santo Stefano Ticino ¥y

krev: ceco 2
OQSG o O :@ 1) gkt Sede: p.zza della Costituzione della K,’

dug: filippino Repubblica Italiana n.12

Come si pud diventare donatori di sangue?

Basta essere maggiorenni e in buona salute, presen-
tarsi con carta d'identita e tessera sanitaria. Alcuni
semplici accertamenti vi diranno se siete idonei e se
potete quindi iniziare le donazioni.

AVIS Ossona

Sede: p.za Aldo Moro n. 2
Apertura: Martedi dalle 21:00 alle 22:30

Quanto sangue si preleva?
S " . Una quantita massima di 450 ml.
Email: avisossona@libero.it g
Con che frequenza si dona il sangue?

0Ogni 90 giorni per gli uomini. Non pili di 2 volte I'anno
per le donne in eta fertile.

@J https://www.instagram.com/avis.ossona

n https://www.facebook.com/avis.ossona

Che cosa sono le aferesi?
Il prelievo di un solo componente del sangue, come
quello delle piastrine o del plasma.

Dona il tuo 5x1000 => C.F. 930 064 201 57

Come si puo diventare donatori di midollo osseo?
Facendosi tipizzare e venendo inseriti nel registro na-
zionale e mondiale dei possibili donatori.

Che funzioni hanno le associazioni di donatori?
Promuovono la cultura del dono, ne garantiscono il
buon uso, forniscono informazioni, stimolano i dona-
tori alla prosecuzione del loro impegno e li assistono
in varie forme.

Apertura: Mercoledi dalle 17:30 alle 19:30
".. I sangue non ha colore né razza né religione, unisce e non divide i popoli, favorisce un
nuovo dialogo che possa portare alla costituzione di valori civici e sociali fondati sullessere B Contatti: 347 544 8022 — 335 742 1072
umano, italiano o marocchino, musulmano o cristiano, semplicemente perché é un uomo ...". - o .
Vittorio Formentano Email: santostefanoticino.comunale@avis.it

Q COS’E IL FATTORE RH?
ILL.. /! fattore RH é una caratteristica del sangue,
@ https://www.instagram.com/ Z & presente sulla superficie dei globuli rossi
= 1 soggetti che lo possiecono sono RH positivi (+),
mentre chi non lo possiede & RH negativo (-).
i fattore RH dleve il suo nome alla scimmia sulla
qQuale @ stato sperimentato (Macacus Rhesus).

Web: www.avis-santostefanoticino.it
L'Istituto Comprensivo "Duca D'Aosta” comprende la Scuola Primaria e la Scuola Secondaria di
Primo Grado dei Comuni di Casorezzo, Ossona e Santo Stefano Ticino. In ognuno di questi Comuni N L.
esiste una Sede Avis alla quale ci si pud iscrivere per diventare Donatori di Sangue. avis_santo_stefano_ticino
Nella pagina successiva sono riportati i recapiti per poter contattare le Avis ed ottenere tutte le
informazioni per l'iscrizione e per qualsiasi altra necessita. n https://www.facebook.com/AVIS-Santo-
Stefano-Ticino-102133464746278

Innanzitutto occorre pero sapere che:
per diventare Donatori di Sangue occorre essere in buona salute, avere un‘eta compresa tra i
18 e i 65 anni, pesare almeno 50 chili e praticare uno stile di vita corretto evitando com-

portamenti che possano compromettere la salute Dona il tuo 5x1000 => C.F. 930 279 001 53
Donare Sangue & un gesto di generosita e di solidarieta che fa bene anche a sé stessi perché MD
tutte le volte che si Dona vengono effettuati gli esami del Sangue che consentono di moni-

torare la propria salute 1 H | ASSOCIAZIONE VOLONTAR! ITALIANI DEL SANGUE
Chi Dona Sangue ha diritto alla giornata di riposo retribuita. ChlamaC| .

Abbiamo comunque donato I'intera somma che avremmo speso per la realizzazione del diario, a beneficio della
scuola di Santo Stefano e le insegnanti di primarie e secondarie al momento, stanno valutando come utilizzare al
meglio il contributo ricevuto.
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LA VITA, IL DONO E | DONATORI

Viaggiando un giomo in treno e osservando le persone accanto a me
ho pensato che la nostra esistenza & come un viaggio donato a ciascuno di noi.

E mentre il treno della vita, sin dalla nascita, corre veloce sui binari del tempo,
accade talvolta che per qualcuno ci siano dei rallentamenti, delle soste improwvise.

La loro vita e in pericolo.
Hanno subito bisogno di un particolare aiuto per riprendere la corsa.

Serve un atto generoso di chi ha CUORE e sa offrire sangue.
Ed e grazie a questi donatori che molte persone
& ” m potranno sperare di continuare il loro viaggio.
Con dovuto riconoscimento nostro, e di tutti quelli che hanno ricevuto la linfa vitale,

ringraziamo qui i generosi Donatori e Donatrici di Sangue
ed in particolare I’AVIS di Santo Stefano Ticino.

HAWIS st %&g@

Santo Stefano Ticino, ma che 1AVIS

S

bella notizia! Dopo 2 anni torna la st serreune ozt

r L]
estadell’Avis

Ore 09:30 INAUGURAZIONE del
NUOVO MONUMENTO AVIS

i1 AviStefanesi Ore 10:30 Rirovo pressol Cimitero per la deposizione dei FIORI &
I AVI 51'( fd nesi la PREGHIERA per i donatori defunti

|

Appuntamento domenica 26 settembre con g

Ore 10:50 Ritrovo presso la Chiesa per la S. Messa delle ore 11:00

SANTO STEFANO TICINO = Dopo aver sospeso la Festa del 2020 a causa delle restrizioni imposte dal Covid Ore 12:00 R e e A

PREMIAZIONI dei Donatori benemeriti

gli AviStefanesi ripropongono il loro appuntamento istituzionalmente piu importante: |a "Festa del Tutta la cittadinanza é invitata a partecipare
Donatore”. Manifestazione che quest'anno assume una rilevanza particolare perché costituisce la ripresa e manfesiszins hrd oo R A e T r

ufficiale delle loro iniziative ma soprattutto perché conterra un evento davvero speciale con l'inaugurazione NN
del Monumento dedicato a tutti i Donatori di Sangue, o e e U
|

/

aweni do
e nomative anti-covid in vigore alla data.
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Santo Stefano Ticino: Avis festeggia i
donatori e inaugura il nuovo
monument

Di Redazione Ticino Notizie - Settembre 28, 2021 @ 290

Dopo essere stata costretta a rinunciare alla manifestazione nel 2020, I’Avis di Santo Stefano Ticino & tornata in
piazza in grande stile per festeggiare i suoi Donatori e non solo. La mattina di Domenica 26 Settembre, dopo una
pioggia torrenziale che stava per rovinare i programmi della giornata, e stato inaugurato il nuovo monumento de-
dicato ai Donatori di Sangue.

La cerimonia € avvenuta alla presenza dell’Amministrazione Comunale e del Sindaco Dario Tunesi, del Parroco Don
Cristian Pina, dei Labari delle Avis della zona del Magentino, del Consigliere Regionale Avis Lombardia Giuseppe
Commodaro, del Consigliere Provinciale Avis Milano Claudio Di Maria, della Comunale Avis locale e del suo Presi-
dente Marco De Vita, dell’artista Stefanese Pietro Cigala (autore del monumento) e dei suoi maestri dell’Accademia
di Brera, prof. Massimo Pellegrinetti Direttore del Dipartimento di Scultura e prof.ssa Maria Mancini storico dell’ar-
te. L'accompagnamento del Corpo Musicale G. Verdi e del suo Presidente Giuseppe Ranzani hanno impreziosito la
manifestazione.

“La nostra memoria ci consente di trasformare le esperienze in ricordi e i ricordi ci consentono di evitare di ripetere
gli errori e di perpetuare invece i casi di successo. Per fortuna possiamo immagazzinare anche le esperienze degli
altri, con lo studio della storia e la condivisione, ma anche attraverso la testimonianza di simboli e opere d’arte. Un
esempio di simbolo si trova nella nostra Parrocchia. Nella vetrata della cappella del Sacro Cuore di Gesu, dal 2007,
anno di fondazione della nostra sezione Avis e del centenario della nostra Chiesa, & stato inserito il logo dell’Avis.
Nella cappella dedicata a colui che & stato il primo donatore di sangue della storia. Un esempio di opera d’arte &
proprio il nostro monumento Avis. Sono sicuro che sapra incuriosire, attirare e parlare ai passanti diretti verso la
stazione ferroviaria o di ritorno a casa e gli sapra trasmettere la testimonianza del Dono che, ancora di piu in questi
tempi di pandemia, ha avuto ed ha un’importanza fondamentale. Un gesto volontario, gratuito ed anonimo di al-
truismo per il prossimo, fatto da persone di grande cuore” questa I'introduzione di De Vita all’'inaugurazione.

Significativa anche la presenza dei professori dell’Accademia di Belle Arti di Brera che hanno saputo valorizzare il
significato simbolico dell’opera che, come recita la targa posta dallo stesso artista Pietro Cigala, utilizza la metafora
del treno sui binari per rappresentare lo scorrere della nostra vita ed il cuore pulsante come simbolo della generosi-
ta dei Donatori di Sangue, che con il loro gesto consentono a chi ne ha bisogno di rimediare agli incidenti di percor-
so e riprendere il loro viaggio.

Data la benedizione da parte del Parroco i ringraziamenti sono andati oltre che a tutti i presenti, anche al Sindaco e
all’Amministrazione Comunale che hanno creduto nel progetto e consentito la posa del monumento.

Dopo il doveroso saluto ai Donatori di Sangue defunti, presso il cimitero e la celebrazione della S. Messa, si & svolta
la cerimonia di premiazione dei Donatori Stefanesi.
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| benemeriti sono stati davvero tanti, molti preziosi fedelissimi, qualche “Ultima Goccia” Oro-Diamante con davvero
tantissime donazioni alle spalle e per fortuna anche molte giovani “Prime Gocce” che speriamo sappiano garantire il
fisiologico ricambio generazionale. Da evidenziare oltre alle importanti benemerenze ufficiali, anche la consegna del
‘Totem Avis’ di Santo Stefano Ticino come premio alla carriera per I’ex Direttore sanitario, Dott. Ugo Bolzern che &
stato presente dalla fondazione della Comunale sino al 2020.

De Vita ha colto I'occasione della consegna dell’Oro con Rubino all’infaticabile vice-Presidente Teresio Cucchetti,
per ringraziare pubblicamente tutta la squadra di volontari Avis che garantiscono il funzionamento della sezione,
anteponendo a volte gli impegni e i doveri che derivano da questa appartenenza, oltre che il loro tempo libero, alle
proprie necessita private e famigliari.

Durante la cerimonia sono state consegnate le seguenti benemerenze: 14. Prima Goccia (nuovi donatori) Bolsieri
Davide, Cagnoni Laura, Catuscelli Stefania, Contini Gianluca, De Vita Laura, Ferrario Daniel, Giordano Fabrizio, Me-
reghetti Joao Marcos, Oldani Valentina, Pugliese Clara, Questito Dario, Ramundo Greta, Soldi Stefania, Tagliabue
Giulia. 11. Rame (3 anni e 6 donazioni o 8 donazioni) Chillura Daniele, Crisafulli Simona, De Carli Michela, Garanzi-
ni Claudio, Imbrogno Marco, Laabidi Bouchra, Parini Samantha, Randazzo Natale, Rienzner Riccardo, Trezzi Deborah
Chiara, Uruci Albert. 10. Argento (5 anni e 12 donazioni o 16 donazioni) Aloise Pietro, Barone Sara Stefania, Caruso
Antonietta, Chiodini Robert, Lunardi Luciano, Naccari Gioacchino, Paravati Martina, Pianta Sabrina, Piscone Carla,
Quatriglio Salvatore. 6. Argento Dorato (10 anni e 24 donazioni o 36 donazioni) Castagna Francesco, Fumagalli
Franco, Giorgetti Chiara, Girotti Massimo, Mereghetti Maurizio, Zanoni Stefano. 4. Oro (20 anni e 40 donazioni o 50
donazioni) Gentile Alberto, Lerose Francesco, Oldani Riccardo, Pianta Alberto. 1. Oro con Rubino (30 anni e 60 do-
nazioni o 75 donazioni) Teresio Cucchetti. 1. Oro con Smeraldo (40 anni e 80 donazioni o 100 donazioni) Oldani Giu-
seppe. 1. Oro con Diamante (raggiunti limiti di eta o 120 donazioni) Ciprandi Massimo, Pianta Orazio. 5. Ultima
Goccia (cessata attivita) Grittini Pierluigi, Martire Francesco, Paradiso Federico, Pianta Orazio, Trezzini M. Bambi-
na. 1. Totem Avis (Benemerenza Speciale) Dott. Ugo Bolzern.

E non finisce qui! La sezione Stefanese non ha mai veramente chiuso i battenti, anzi ha incrementato I'uso di tutti i

mezzi di comunicazione possibili durante questa pandemia, ma ha voluto rimarcare questo evento come simbolo di

ripartenza, di ritorno ad una graduale normalita e riaprira quindi la sua sede fisica Mercoledi 6 Ottobre. Ha gia inol-

tre lanciato un nuovo ciclo di visite per la prevenzione dei tumori della pelle, in programma per il 20 e 21 Novembre
prossimi.
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Ottobre 2027

Finalmente siamo riusciti a riaprire la nostra Sede Avis a Santo Stefano! Dal 6 Ottobre sono riprese le nostre pre-
senze tutti i Mercoledi non festivi. Se hai bisogno di qualcosa e non vuoi contattarci in altro modo ma preferisci pas-
sare di persona, vieni a trovarci. Ti aspettiamo!

Novembre 2027

Grande adesione per le giornate di visite dermatologiche e controllo dei tumori della pelle. Eravamo partiti con il
20 e 21 Novembre, poi abbiamo dovuto aggiungere il 6 e il 7 .... E la lista d’attesa & ancora lunga! Questo ‘successo’
ci induce a continuare su questa strada e riproporre annualmente, salvo restrizioni, questo appuntamento

m// g;ethon avis

Disembre 2027

Vieni a trovarci Sabato 18 e Domenica 19 in Sala Merini. Ti aspettiamo con i’dolci’ omaggi che riceverai a fronte di
una donazione alla campagna Telethon, che noi di Avis continuiamo a sostenere.

Gennaio 2022

A grande richiesta abbiamo gia lanciato per Sabato 15 e Domenica 16 Gennaio due giornate di visite cardiologiche.
Dato I'alto numero di adesioni siamo gia certi che dovremo programmare altre date sia per queste visite che per
quelle dermatologiche. Vi terremo aggiornati
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PROGRAMMAZIONE DELLE DONAZIONI

L’emergenza Covid ha dato una spinta decisiva all’attivazione della
“programmazione delle donazioni”, che era da tempo un obiettivo di
tutte le Avis del Magentino. La programmazione consente di regolare
il flusso dei Donatori verso il Centro Trasfusionale, in base alle reali
esigenze di quest’ultimo. Il vantaggio per i Donatori si traduce nella
sostanziale eliminazione dei tempi di attesa perché chi si rechera al
Centro Trasfusionale avra un appuntamento prefissato. Il nuovo siste-
ma, gia attivo da Marzo 2020, ha fornito riscontri positivi sia da parte
dei Donatori che da parte del Centro Trasfusionale. Per chi ancora non
lo sapesse si fa quindi presente che adesso per fare una donazione
occorre sempre fissare un appuntamento. La nostra segreteria prov-
vedera come sempre a chiamare i Donatori per concordare il giorno e
I'ora della donazione. Se qualche Donatore desidera effettuare una
donazione in un particolare periodo, deve comunque telefonare a
Marilena (3475448022) per fissare 'appuntamento. Attenzione: chi si
rechera al Centro Trasfusionale senza appuntamento verra respinto.

ESITO DELLE DONAZIONI

Stiamo cercando di avere la possibilita di far trasmettere ai Donatori,
gli esami delle donazioni direttamente dal Centro Trasfusionale. In
attesa di questa auspicata soluzione, continueremo a ritirare gli esami
cartacei, che pero terremo a disposizione solo per un mese. E’ possibi-
le richiederci I'invio degli esiti via mail. Dopo un mese dalla donazio-
ne, gli esami non ritirati verranno distrutti. Nel caso si rendesse neces-
sario averne una copia dopo tale periodo, si dovra fare richiesta di-
rettamente al Centro Trasfusionale.

CARTELLE CLINICHE

Le piu stringenti norme sulla privacy non ci consentono di detenere
“dati sensibili” dei donatori, come quelli che possono essere contenuti
nelle cartelle cliniche. Abbiamo riaperto la sede dal 6 Ottobre scorso e
continua la campagna di consegna delle cartelle cliniche, la cui conser-
vazione verra quindi demandata al diretto interessato. Il Donatore
sara tenuto a portare la cartella clinica in occasione di eventuali visite
con il nostro Direttore Sanitario.

VISITE MEDICHE

Premesso che noi abbiamo sempre continuato a fare le visite periodi-
che di controllo (anche se da qualche anno non sono pili obbligatorie),
la recente pandemia ci impone di evitare quanto piu possibile i rischi
di contagio. Per tale motivo, per il momento, abbiamo sospeso le visi-
te periodiche. Effettuimo quindi solo le visite per I'idoneita degli Aspi-
ranti Donatori e quelle per le riammissioni. |l nostro medico sara co-
mungque sempre disponibile per qualsiasi necessita.

RECLUTAMENTO

Abbiamo sempre bisogno di nuovi Donatori. Ricordiamo che per di-
ventare Donatori occorre avere un’eta compresa tra i 18 e i 65 anni,
pesare almeno 50 Kg, essere in buona salute e non avere comporta-
menti a rischio. Aiutateci a reclutarli!

Distribuzione gratuita.



https://www.facebook.com/pages/AVIS-Santo-Stefano-Ticino/686788808096890
https://www.facebook.com/pages/AVIS-Santo-Stefano-Ticino/686788808096890
https://www.facebook.com/pages/AVIS-Santo-Stefano-Ticino/686788808096890
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