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Come & /m/& V4 '%'z/'a “7

Claudo ha comineiato prests, da ragazzing, th hanno incastiato guell] che frequentava e
10 & pii riuselts ad aseirne, Glorgrs, anche ' ¢ € dentro fino af cotll, ma non & rizorda
come € rnziato tatto, For Miiam ¢ stato diverss, ha preso i vizio da suo padre ohe b ha
sempre fatzfa, Carly votova stare assente dal lavoro g’ Lanty Senza usare lo sue feﬁ/é,
Llona rnvece, of ha sempre ereduts, per le/ € wna missime e re € plenamente owmywo/e,

Glovann ha bisogno & stare sempre controllats e non pud fare @ meno di wn esame pro-

grammats, Sergiv ne € wseits, ma se fosse per Qi won avrebbe wal swesso, Fer me la pri-
na volla & stals wn cass, por 1on mi éamo/o/éi ceroats ed ho precats anni. Fiid tardl guat-
cano mi ha Spregats, ho caprto e da allora non posso piic farne a meno, Now importa
/Zeﬁaéé "ty fa/, e importante che tu contina a fa/%, //)r(/aa/éta/(zfe che & crel consapevs-
lozza, che la gente sappra che non si puo /aﬁf(e a mens, che won o & wn allro mods, £ non
o & sodiisfazime pii grande del sapere che con an gests cosi piocoly " si pud addiritturs,
lotterabente, sabrare wn vita,

Dona it tuo sanpue, Dona ta ita,

Wn cordiale sabuts,
Mares ZZ,/ 7
LIV I
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Avis Santo Stefano Ticino

Sede:

P.zza della Costituzione della Repubblica
Italiana, n.12

Recapiti telefonici:
347 544 8022 (Marilena Biasiotto)

335 742 1072 (Teresio Cucchetti)

La Sede e aperta tutti i Mercoledi sera
dalle 17:30 alle 19:30, tranne i festivi o in
prossimita delle festivita

Mail:

Santostefanoticino.comunale@avis. it

PEC:

postmaster@pec.avis-santostefanoticino.it

Sito internet:

WWww.avis-santostefanoticino.it
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https://www.facebook.com/pages/AVIS-
Santo-Stefano-Ticino/686788808096890
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Avis diventa APP !

N\

E’ arrivata la nuova app gratuita di
AVIS Nazionale. Disponibile per
sistemi Android e |0S l'applicazio-
ne €& perfettamente in linea con lo
spirito della nostra iniziativa AviSst

AVIS Rh 2.0 che abbiamo Ilanciato
Nazionale sullultimo numero del notiziario.
\Galute e be... / Questa app ha lo g

scopo di diffondere notizie ad ampio
raggio ponendole a portata di
“touch”, uniformandole in modo coe-
rente a livello Nazionale e di fornire |
servizi innovativi come: geolocaliz-
zazione delle Sedi Avis sul territorio,
dettaglio delle singole Sedi, profila-
tura dell’'utente per le comunicazioni
AVIS, informazioni per i donatori|s
‘vecchi’ e ‘nuovi’ , accesso alla rivi-
sta digitale Avis SOS e alle News. In piu la possibi-
litd di ascoltare la radio ufficiale di Avis “SivVa”.
Scaricala, e Gratuita !

VIS Associezione Nezionsle Donatori i Sangue.
AVIS Naziorale

Previncialg

La mia sede

MILANO 2015
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News dal Centro Trasfusionale
(a cura del Dott. Paolo Roberto Rivera)

Il WNV non c’e piu? Come i donatori senz’altro avranno notato,
quest’anno niente domande su dove hanno dormito negli ultimi 28

Problema superato? Il virus quest’anno non € arrivato con gli uc-
celli migratori dall’Africa? Tutt’altro, mai come in questa stagione estivo - autun-
nale il virus si € diffuso in ltalia, sfruttando come vettore le nostre comunissime
zanzare Culex (quelle, per capirci, che pungono dalle ore serali in poi). Sempli-
cemente il 22-23 Luglio in zanzare catturate a San Giuliano Milanese e a Rosate
e stato trovato il virus e di conseguenza, dal 30 Luglio € scattato I'obbligo di te-
stare nella provincia di Milano ogni unita di sangue, plasma o piastrine per il
WNYV, rendendo percio superflue le misure di profilassi con la sospensione di 28
giorni.

L'obbligo ad eseguire il test cessera il 30 Novembre.

E’ possibile fare colazione prima della donazione? In
linea di massima in molti casi € addirittura consigliabile:
the, caffé con carboidrati e/o frutta; meglio evitare cibi
elaborati, formaggi, creme e latticini in genere (evitare la
‘Full Scottish Breakfast’ della foto) Se perd un donatore
-, ha livelli di glicemia ai limiti e/o € dislipidemico e deve

controllare alla donazione tali esami, € opportuno essere
digiuno da almeno 12 ore.

Quando verranno sostituiti i vecchi lettini per le donazioni?

Notizia in anteprima: entro la fine del’'anno cambieremo i
vecchi lettini che verranno sostituiti da nuove poltrone per
la donazione, molto piu adeguati di quelli vecchi. Per ca-
pirci, in tutto simili a quelli gia in uso al CT di Abbiategras-
SO.

POTETE TROVARE QUESTO NOTIZIARIO E ALTRE INFORMAZIONI
SUL NOSTRO SITO ALL'INDIRIZZO:

WWww.avis-santostefanoticino.it
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Come vanno le donazioni nel 2015 ?

Purtroppo sino ad ora assistiamo ad un lieve calo delle donazioni (dati al 30-09-
15, complessivi di Magenta e Abbiategrasso), nonostante I'impegno dato anche

dal Presidente e dal Vice-Presidente di AviSst (vedi foto).

2014 2015 Delta %
Sangue 7.049 6.754 - 295 -4.2%
Plasmaferesi 2.105 1.999 - 106 -5.0%

Il dato conferma il trend in calo degli ultimi anni e credo abbia diverse spiegazioni:
la perdurante crisi economica, l'invecchiamento della popolazione dei Donatori,
I'attuale sospensione delle raccolte di Sabato ad Abbiategrasso, i sempre piu se-
veri criteri di selezione dei Donatori. Abbiamo di fronte ancora tre mesi: possiamo
cercare di recuperare il terreno perso.

Le ultime iniziative !

Diario Scolastico E’ stato distribuito il diario scolastico AS 2015-16 alle scuo-
le elementari e medie di S. Stefano Ticino.

Il motivo ?

Lo trovate nella prefazione del Diario stesso, y
che vi riportiamo di seguito. 5}‘*’
OviS:

XPO
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" Tenere un diario a el confidare L propri pensie—
“‘\VISBST ri, le proprie emoziond, L propri segretl unconfes-
\}f‘\'-.,‘-\*?\ : sabili, & wna scelta molto personale e ovviamente
W B facoliotiva. Awere un diario scolastico im cud an—
vwfvwe futto guanto e ¢ werente UL proprio percovso
Gl studdo ¢ bnaece assolntamente obbligatorio e
= Urrinunclabidle. Per guesto notl come Avis abbiamo
Ml rinnovato anche guest’anno Liniziativa i forni-

i re agll scolorl di Santfo Stefano Ticino “Ud” Diario
W Scolastico. Uno sfrumento didatfico oromadl col-
7 landato (shamo alla guinda edizione), uguale per
tuttl, realizzoto i condivisione con gli nsegnanti per tevere conto
delle Lovo esigenze e soprattutto gratudto.

Stamo orgogliosi A poter rinmovare guesta iniziativa perché cre-
Mamo nel swo valore e nella sua wtilifa. Speriamo chhe Lo stesso ap~
prezzomwento trovi ruscontro un vol ragazzl e nelle vostre famuglie e
che contribuisca wnel for sentire Avis come gualeosa che vi arrie-
chisce e chre vi accompagna vella vostra vua ... Percihé no, di futurt
donatori. In copertina trovate come sempre la nostra wmascotte
“Stefanino d Vampiro del Ticeno” U ad ‘papd’ Lucio Boechi
purtroppo & wenufo a mancore, ma che ha trovoto i Lawra una
mano amica che ha raccolto la matitfa per doare confunuitfa a guesto
sumpatico pipustrelline. Buon Anno Scolastico a tuttl Vot !

Maowrco

Gita nelle Langhe Siamo stati in gita tra i
sapori, la storia, la cultura, I'arte e la natu-
ra, in un territorio che alle volte & poco co-
nosciuto nonostante le sue tante eccel- .
lenze. Abbiamo dribblato il maltempo, in
barba alle previsioni nefaste; dalla sede
storica di Borsalino in Alessandria, ai rac-
conti del palio di Asti (nella foto alcuni
sbandieratori) e di quello ‘beffardo’ degli
asini di Alba. A Pollenzo abbiamo visitato un vero gioiello, unico a livello mondia-
le; 'Universita di Studi delle Scienze Enogastronimiche ideata e retta da Carlo
Petrini, gia fondatore di Slow Food. E che dire poi di Bra, Cherasco e Verduno ?
Una gita di successo grazie anche alla splendida compagnia dei partecipanti.
Un’occasione in piu per dirsi che con l'aiuto e il sostegno reciproco possiamo tutti
contribuire al benessere comune .... In pieno spirito Avis !
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| prossimi appuntamenti !

Corso BLSD Utilizzo Defibrillatore il corso si ter-
ra il 31 Ottobre 2015 dalle ore 8:00 alle ore 13:00.
Con i nostri corsi abbiamo gia formato piu di 150
persone, ma non basta: piu persone sapranno usa-
re il Defibrillatore (DAE), maggiori saranno le pro-
babilita di salvare una persona colpita da arresto
cardiaco. Se siete interessati mandateci una mail,
telefonateci, oppure venite presso la nostra sede.
La partecipazione al corso prevede una piccola
spesa per I'acquisto del libro che verra consegnato a tutti i partecipanti. | posti di-
sponibili sono limitati se siete interessati affrettatevi.

CassoeulAVIS I ' 7 Novembre 2015 alle
19.45 presso la mensa scolastica di via Aurora,
appuntamento con la tradizionale cena a base di
cassoeula. E’ comunque disponibile anche un
menu Classico piu ‘leggero’. Per le iscrizioni pote-
te rivolgervi all’edicola Azzurra di via Trieste n.58,
inviarci una mail, oppure telefonare al numero
3357421072 fino ad esaurimento dei posti disponibili.

Buon NatAVIS Il 10 Dicembre 2015 presso le scuole ele-
mentari si terra anche quest’anno lo spettacolo Natalizio dedi-
cato ai bambini di Santo Stefano Ticino ed offerto dalla nostra
Sede Avis.

Raccolta Fondi Ci troverai anche in piazza a sostegno di Telethon il 19-20 Di-
cembre 2015 e probabilmente anche di Anlaids che que-

st'anno ha deciso di spostare il suo ////7/%

i
|@' tradizionale appuntamento Pasquale ele
v

) a inizio Dicembre. /
Anlaids

J
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