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Donare si pu¸ é. E non solo a Natale! 

 

Donare è una cosa che fa stare bene in primo luogo il donatore stesso. Non è solo una questione di 

salute, intendiamoci, certo fare controlli periodici aiuta tantissimo e la prevenzione è fondamentale, 

ma lo òstare beneó cui mi riferisco ¯ qualcosa che si òsenteó dentro di s®. Eõ uno stato dõanimo, una 

soddisfazione, un senso di gratificazione, di òbuono e giustoó che non ha pari. In questi giorni un ami-

co, che per una banalità imprevedibile e improvvisa, si è ritrovato a passare più di un mese tra ospe-

dali e convalescenza, mi ha detto che ha dovuto fare ben due trasfusioni durante il ricovero. Subito 

dopo il sollievo per la sua situazione risolta, non ho potuto non pensare a quanto sia stato utile e 

provvidenziale che ci fosse disponibilità di sangue, che grazie al gesto anonimo, volontario e gratuito 

di uno o pi½ donatori, sia stato possibile fare le trasfusioni in tutta ònormalit¨ó, quasi in modo sconta-

to. La disponibilit¨ di sangue, di plasma e di farmaci salvavita emoderivati ¯ invece tuttõaltro che 

scontata! Mi sono sentito ancora una volta orgoglioso di far parte di Avis e di essere donatore io stes-

so e ho tenuto a sottolineare al mio amico quanto siamo fortunati ad avere queste persone che dona-

no per chi ne ha bisogno. A Natale i doni sono una cosa normale, magari lõunica ansia che ci mettono 

¯ dovuta al fatto che non sappiamo cosa regalare a chi ci sta a cuore. Per fortuna lõunico rischio ¯ di 

fare regali non graditi o doppi, ma una cosa di certo non andrà sprecata e non sarà mai inutile per chi 

ne ha bisogno, é il tuo sangue, il tuo plasma! Fai la cosa giusta, dona anche tu, unisciti a noi e ti farai 

da solo il pi½ bel regalo per il Natale di questõanno! Grazie di cuore a tutti i donatori per ci¸ che fanno. 

 

           Tanti Auguri di Buon Natale e Felicissimo 2020                 

                            a Voi e a tutti i vostri cari. 

 
 

 
In questo numero:  
 
[ŜǧŜǊŀ ŘŜƭ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ  
5ƻƴŀǊŜ ǎƛ ǇǳƼΗ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΧΧΦΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΦ  м 
нлмфΥ ǳƴ ŀƴƴƻ Řƛ ŀǩǾƛǘŁΣ ǎŀƭǳǘŜ Ŝ ǇǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ 
tǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩL/¢¦{ ƛǎŎƘŜƳƛŎƻ  ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  н 
!ǎǎŜƳōƭŜŀ ŘŜƛ {ƻŎƛΥ 9ƭŜȊƛƻƴŜ ƴǳƻǾƻ /ƻƴǎƛƎƭƛƻ 5ƛǊŜǩǾƻ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ  о 
tǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ Ŝ ƴƻƴ ǎƻƭƻ ΧΧΧΦΦΦΧΧΧΦΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  п 
tƛȊȊ!±L{ Ŝ DƛƻǊƴŀǘŀ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜƭ 5ƻƴŀǘƻǊŜ Řƛ {ŀƴƎǳŜ ΦΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΧΧΦΦ  р 
!±L{ƛŀŘƛ ΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  с 
tŜŘƛōǳǎ Ŝ ±ƛƎƛƭŀƴȊŀ ǎŎǳƻƭŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  т 
CŜǎǘŀ ŘŜƭ 5ƻƴŀǘƻǊŜ Řƛ {ŀƴǘƻ {ǘŜŦŀƴƻ ¢ƛŎƛƴƻ ΧΧΧΦΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΦΦΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  у 
5ƛŀǊƛƻ {ŎƻƭŀǎǝŎƻ нлмф-нлнл  ΧΧΧΧΧΦΦΦΦΧΦΦΦΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  ф 
!Ǿƛǎƛƴƛ ŀ aŀǘŜǊŀ ΧΦΦΦΧΧΧΧΦΦΦΦΧΦΦΦΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  мл 
tǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ /ŀǊŘƛƻƭƻƎƛŎŀ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦ мл 
{ŜǊŀǘŀ Řƛ {ƻƭƛŘŀǊƛŜǘŁ Ŝ tǊƻǇŀƎŀƴŘŀ ΦΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ  мм 
/ŀǎǎƻŜǳƭ!±L{ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦ Φ мн 
[Ŝ ǳƭǝƳŜ Řƛ ŬƴŜ ŀƴƴƻ ΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΧΧΦΦΦΧΧΧΧΧΧΦΦΦΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ  мо 
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2019: un anno di attività, salute e prevenzione 
vǳŜǎǘƻ ƴǳƳŜǊƻ ŝ ŘŜŘƛŎŀǘƻ ŀƭ нлмф Ŝ ǾǳƻƭŜ ǊƛǇǊƻǇƻǊǝ ǳƴ ǊŀǇƛŘƻ ǎƎǳŀǊŘƻ ǎǳƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƛ ƳƻƳŜƴǝ ŎƘŜ ŀōōƛŀƳƻ ƻǊƎŀπ

ƴƛȊȊŀǘƻ Ŝ ŎƻƴŘƛǾƛǎƻ ƛƴǎƛŜƳŜΦ ¦ƴ ƳƻŘƻ ǇŜǊ ǊƛŎƻǊŘŀǊŜ Ŝ ŬǎǎŀǊŜ ƴŜƭƭŀ ƳŜƳƻǊƛŀ ƳƻƳŜƴǝ ǾƛǎǎǳǝΣ ŀƴŎƘŜ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ Ǝƭƛ 

ŀǊǝŎƻƭƛ ǇǳōōƭƛŎŀǝ ǎǳƛ ǉǳƻǝŘƛŀƴƛ ǎǘŀƳǇŀǝ Ŝκƻ ƻƴƭƛƴŜΣ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ǎƻǧƻƭƛƴŜŀǘƻ ƛ ǎƛƴƎƻƭƛ ŜǾŜƴǝΦ .ǳƻƴŀ ƭŜǧǳǊŀΦ 

Campagna di prevenzione dellõICTUS ischemico 
[ΩƛƴƛȊƛŀǝǾŀτ ±ŜƴŜǊŘƜ мϲ CŜōōǊŀƛƻ ƴŜƭƭΩŀǳŘƛǘƻǊƛǳƳ ŎƻƳǳƴŀƭŜΣ ƎǊŜƳƛǘƻ ƴƻƴƻǎǘŀƴǘŜ ƭŀ ƴŜǾŜΣ ǎƛ ŝ ǘŜƴǳǘŀ ƭŀ ǎŜǊŀǘŀ Řƛ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ƴǳƻǾŀ ƛƴƛȊƛŀǝǾŀ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘŀ ŘŀƭƭΩ!Ǿƛǎ Řƛ {ŀƴǘƻ {ǘŜŦŀƴƻ ¢ƛŎƛƴƻ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭ ǇǊƻƎŜǧƻ {ƛŎǳǊŜȊπ

Ȋŀ Ŝ {ŀƭǳǘŜΦ {ƛ  ǘǊŀǧŀ Řƛ ǳƴ ŎƛŎƭƻ Řƛ ǾƛǎƛǘŜΣ ŎƻƳǇƭŜǘŀƳŜƴǘŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜ όƎǊŀȊƛŜ ŀƭ ǎƻǎǘŜƎƴƻ ŘŜƭ /ƻƳǳƴŜύΣ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴȊƛƻπ

ƴŜ ŘŜƭƭΩL/¢¦{ ƛǎŎƘŜƳƛŎƻ Ŏƛƻŝ ǉǳŜƭƭƻ ŘƻǾǳǘƻ ŀƭƭΩƻŎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎŀǊƻǝŘƛΣ ƭŜ ŀǊǘŜǊƛŜ ŎƘŜ 

ǇƻǊǘŀƴƻ ƛƭ ǎŀƴƎǳŜ ŀƭ ŎŜǊǾŜƭƭƻΦ vǳŜǎǘŀ ǇŀǘƻƭƻƎƛŀ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ ƛƴ Lǘŀƭƛŀ ƭŀ оϣ Ŏŀǳǎŀ Řƛ 

ƳƻǊǘŜ Ŝ ƭŀ мϣ Ŏŀǳǎŀ Řƛ ƛƴǾŀƭƛŘƛǘŁ Ŝ ǇŜǊ ǉǳŀƴǘƻ ŝ ŦŀŎƛƭŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊƭŀ Ŏƻƴ ǳƴ ŜǎŀƳŜ ǾŜƭƻŎŜ 

Ŝ ƴƻƴ ƛƴǾŀǎƛǾƻ όŜŎƻŘƻǇǇƭŜǊ ŘŜƭƭŜ ŎŀǊƻǝŘƛύΣ ŝ ŀƭǘǊŜǧŀƴǘƻ ǇŜǊƛŎƻƭƻǎŀ ǇƻƛŎƘŞ ǎƻǎǘŀƴȊƛŀƭπ

ƳŜƴǘŜ ŀǎƛƴǘƻƳŀǝŎŀΦ ά9Ǌŀƴƻ ŀƭƳŜƴƻ ŘǳŜ ŀƴƴƛ ŎƘŜ ŎŜǊŎŀǾŀƳƻ Řƛ ŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ŀƭ ƴƻǎǘǊƻ 

ŎŀƭŜƴŘŀǊƛƻ Řƛ ŜǾŜƴǝ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ ƛƴ ŎŀƳǇƻ ǎŀƴƛǘŀπ

ǊƛƻΣ ǉǳŜǎǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǝǇƻ Řƛ ǎŎǊŜŜƴƛƴƎ Ŝ ǇŜǊ ǉǳŜǎǘƻ ǎƻπ

ƴƻ ǾŜǊŀƳŜƴǘŜ ƻǊƎƻƎƭƛƻǎƻ Řƛ ǇƻǘŜǊƭƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊŜ ǉǳŜǎǘŀ 

ǎŜǊŀέ Ƙŀ ŘŜǧƻ ƴŜƭ ŘƛǎŎƻǊǎƻ ƛƴǘǊƻŘǳǩǾƻ aŀǊŎƻ 5Ŝ ±ƛǘŀ 

tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜƭƭŀ ǎŜȊƛƻƴŜ ƭƻŎŀƭŜ ŘŜƭƭΩ!Ǿƛǎ άwƛƴƎǊŀȊƛƻ ƛƴ ǇŀǊπ

ǝŎƻƭŀǊŜ ƛƭ {ƛƴŘŀŎƻ 5ŀǊƛƻ ¢ǳƴŜǎƛ Ŝ ƭΩ!ƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ ŎƻƳǳπ

ƴŀƭŜ ǇŜǊ ƛƭ ŦŀǩǾƻ ǎǳǇǇƻǊǘƻ Ŝ ƛƭ 5ƻǧΦ tƛŜǊƳŀǊŎƻ [ƻŎŀǝ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜƭƭΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ !ŘƛǾŀ 

ŎƘŜ ŜǊƻƎƘŜǊŁ ƛƭ ŎƛŎƭƻ Řƛ ǾƛǎƛǘŜ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƳŜŘƛŎƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǝέΦ /ƻƳŜ ŀƭ ǎƻƭƛǘƻ ƭΩƛƴƛȊƛŀǝǾŀ 

!Ǿƛǎ ŝ ǊƛǾƻƭǘŀ ŀ ǘǳǧŀ ƭŀ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴŜΣ ƴƻƴ ǎƻƭƻ ŀƎƭƛ ŀǾƛǎƛƴƛ Ŝ ǇƛǴ ǇǊŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜ ŀ ǘǳǩ ƛ ǊŜǎƛŘŜƴǝΣ Řƛ ŀƳōƻ ƛ ǎŜǎǎƛΣ Ŏƻƴ 

ŜǘŁ ŎƻƳǇǊŜǎŀ ǘǊŀ ƛ рр ŜŘ ƛ тр ŀƴƴƛ ŎƘŜ ƴƻƴ ŀōōƛŀƴƻ ƎƛŁ ŜũŜǧǳŀǘƻ ǉǳŜǎǘƻ ŜǎŀƳŜΦ [Ŝ ǾƛǎƛǘŜ ǎƛ ǘŜǊǊŀƴƴƻ ǇǊŜǎǎƻ Ǝƭƛ ŀƳπ

ōǳƭŀǘƻǊƛ Řƛ Ǿƛŀ tƛŀǾŜ ƴΦф ŜŘ ƛƴ ŦǳƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ǊƛŎƘƛŜǎǘŜ ǎŀǊŀƴƴƻ ǇǊƻǘǊŀǧŜ ƴŜƛ ƳŜǎƛ Řƛ CŜōōǊŀƛƻ Ŝ aŀǊȊƻ ǎƛƴƻ ŀŘ ŜǎŀǳǊƛπ

ƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŁΦ  

[ΩŜǎƛǘƻτ {ƻƴƻ ǎǘŀǝ ǎƻǧƻǇƻǎǝ ŀ ŎƻƴǘǊƻƭƭƻ оуф {ǘŜŦŀƴŜǎƛΥ ƛƭ тл҈ όнтпύ ŝ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƻ ŜǎŜƴǘŜ Řŀ ǎǘŜƴƻǎƛ ŎŀǊƻǝŘŜŀΣ ƛƭ нп҈ 

όфпύ Ƙŀ ǊƛǎŎƻƴǘǊŀǘƻ ǳƴŀ ǎǘŜƴƻǎƛ ƳƻŘŜǎǘŀ ǘǊŀ ƛƭ нл Ŝ ƛƭ пл҈Σ ƛƭ р҈ όнлύ Ƙŀ ǊƛǎŎƻƴǘǊŀǘƻ ǳƴŀ ǎǘŜƴƻǎƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǘǊŀ ƛƭ пл Ŝ 

ƛƭ сл҈ ƳŜǊƛǘŜǾƻƭŜ Řƛ ŀǇǇƻǎƛǘŀ ǘŜǊŀǇƛŀ Ŝ м ŎƛǧŀŘƛƴƻ Ƙŀ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ǳƴŀ ǎǘŜƴƻǎƛ ƎǊŀǾŜ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ŘŜƭ сл҈Φ  
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Assemblea dei Soci: elezione nuovo Consiglio Direttivo 
ά{ǉǳŀŘǊŀ ŎƘŜ ǾƛƴŎŜ ƴƻƴ ǎƛ ŎŀƳōƛŀέ 5Ŝ ±ƛǘŀ ǊƛŎƻƴŦŜǊƳŀǘƻ ŀƭƭŀ 

ǇǊŜǎƛŘŜƴȊŀ {ŜǊŀǘŀ ƛƳǇŜƎƴŀǝǾŀ ǇŜǊ Ǝƭƛ ŀǾƛǎƛƴƛ ǎǘŜŦŀƴŜǎƛ 
ǉǳŜƭƭŀ Řƛ ±ŜƴŜǊŘƜ нн CŜōōǊŀƛƻΦ !ƭƭŜ нмΦлл ǎƛ ŝ ǎǾƻƭǘŀ ƭΩ!ǎπ
ǎŜƳōƭŜŀ ǎǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛŀ ǇŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ƳƻŘƛŬπ
ŎƘŜ ǎǘŀǘǳǘŀǊƛŜΣ ǊŜǎŜǎƛ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŜ ƛƴ ǎŜƎǳƛǘƻ ŀƭƭŀ ǊƛŦƻǊƳŀ 
ŘŜƭ ¢ŜǊȊƻ {ŜǧƻǊŜΦ {ǳŎŎŜǎǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ǎƛ ŝ ǘŜƴǳǘŀ ƭŀ мнϣ 
!ǎǎŜƳōƭŜŀ ƻǊŘƛƴŀǊƛŀ ŘŜƛ {ƻŎƛ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ŜǊŀ ŜƭŜǩǾŀ 
ǇƻƛŎƘŞ ŝ ǎŎŀŘǳǘƻ ƛƭ ƳŀƴŘŀǘƻ ŘŜƭ /ƻƴǎƛƎƭƛƻ 5ƛǊŜǩǾƻ ƛƴ 
ŎŀǊƛŎŀΦ άvǳŀƴŘƻ ǉǳŀǧǊƻ ŀƴƴƛ Ŧŀ Ƙƻ ŀǎǎǳƴǘƻ ƛƭ Ǌǳƻƭƻ Řƛ 
tǊŜǎƛŘŜƴǘŜΣ ŀǾŜǾƻ ǇǊƻƳŜǎǎƻ Řƛ ŘŀǊŜ ŎƻƴǝƴǳƛǘŁ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ 
ƴǳƻǾŀ ŜƴŜǊƎƛŀ ŀƛ ŎŀǇƛǎŀƭŘƛ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎŜȊƛƻƴŜΣ ƛƴǘǊƻŘǳπ
ŎŜƴŘƻ ǳƴ ǊƛƴƴƻǾŀƳŜƴǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭƛȊȊŀǘƻ Ŝ ŦƻŎŀƭƛȊȊŀǘƻ ǎƻπ
ǇǊŀǧǳǧƻ ǎǳƭƭŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ Ŝ ǎǳƭƭŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŁ Řƛ !Ǿƛǎ ǎǳƭ 
ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻέ Ƙŀ ŘŜǧƻ aŀǊŎƻ 5Ŝ ±ƛǘŀ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ǳǎŎŜƴǘŜ 
ά[ŀ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ ŀǾǾƛŜƴŜ ŀ ƳŜȊȊƻ ǎǘŀƳǇŀΣ Ŏƻƴ ƛƭ ƴƻπ
ǎǘǊƻ ƴƻǝȊƛŀǊƛƻΣ Ŏƻƴ ƭŜ ƭƻŎŀƴŘƛƴŜ Ŝ ƛ ƳŀƴƛŦŜǎǝΣ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ 
ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩǳǝƭƛȊȊƻ Řƛ ƛƴǘŜǊƴŜǘ Ŝ Řƛ ǎǘǊǳƳŜƴǝ ƎƛƻǾŀƴƛ Ŏƻπ
ƳŜ ƛ ǎƻŎƛŀƭ ƳŜŘƛŀΦ [ŀ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŁ ǎǘŀ ƴŜƭƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ǳƴƛŦƻǊƳƛΣ 
ƴŜƛ ƭƻƎƘƛ ŎƘŜ ƛƴŘƻǎǎƛŀƳƻΣ ƴŜƎƭƛ ŜǾŜƴǝ ŎƘŜ ƻǊƎŀƴƛȊȊƛŀƳƻΣ 
ƴŜƭƭΩŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ǾŜǊǎƻ ƛ ǇƛǴ ƎƛƻǾŀƴƛ ǎƛƴ ŘŀƭƭΩŜǘŁ ǎŎƻƭŀǊŜ Ŝ 
ƴŜƭƭŀ ǎǇƛŎŎŀǘŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŁ ŀƭƭŀ ǇǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ ƛƴ ŀƳōƛǘƻ ǎŀƴƛπ
ǘŀǊƛƻΦ Lƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎŎƻǇƻΣ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǊŀƎƛƻƴŜ ŘΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀΣ ǊƛƳŀπ
ƴŜ ǎŜƳǇǊŜ Ŝ ǎƻƭƻ ƭŀ ǊŀŎŎƻƭǘŀ ŘŜƭƭŜ ǎŀŎŎƘŜ Řƛ ǎŀƴƎǳŜ Ŝ 
ǇƭŀǎƳŀ ǇŜǊ ŘŀǊŜ ǳƴŀ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŎƻƴŎǊŜǘŀ Ŝ ǎƛŎǳǊŀ ŀ ŎƘƛ ƴŜ 
Ƙŀ ōƛǎƻƎƴƻΣ Ƴŀ ƴŜƭ ŦŀǊŜ ǉǳŜǎǘƻ ŎŜǊŎƘƛŀƳƻ ǎŜƳǇǊŜ Řƛ 
ǇƻǊǘŀǊŜ ǳƴ ǾŀƭƻǊŜ ŀƎƎƛǳƴǘƻ ŀƭƭŀ ŎƻƭƭŜǩǾƛǘŁΣ ŀƴŎƘŜ ŀǧǊŀπ
ǾŜǊǎƻ ƛƭ ǎƻǎǘŜƎƴƻ ŀŘ ŀƭǘǊŜ ŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴƛ ƳŜǊƛǘŜǾƻƭƛ Ŝ Ŏƻƴ 
ŀŶƴƛǘŁ Řƛ ƻōƛŜǩǾƛΦ bŜƭ ǊƛƴƎǊŀȊƛŀǊŜ Řƛ ŎǳƻǊŜ ƛ ƳŜƳōǊƛ ŘŜƭ 
/ƻƴǎƛƎƭƛƻ ǳǎŎŜƴǘŜ ǇŜǊ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ ǎǾƻƭǘƻΣ ƛƴǾƛǘƻ ǘǳǩ ƛ ǎƻŎƛ ŀ 
ŦŀǊǎƛ ŀǾŀƴǝ ǇŜǊ ŎƻƎƭƛŜǊŜ ǉǳŜǎǘŀ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŁ Řƛ ŘŀǊŜ ƛƭ 
ǇǊƻǇǊƛƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻΣ ǊƛŎƻǊŘŀƴŘƻ ǇŜǊƼ ŎƘŜ ƭŀ Ƴƛǎǎƛƻƴ Řƛ 
!Ǿƛǎ ǊƛŎƘƛŜŘŜ ǎŜǊƛŜǘŁΣ ǾƻƭƻƴǘŁΣ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŁΣ ŀƭǘǊǳƛǎƳƻΣ 
ƻƴŜǎǘŁ Ŝ ǎŜƴǎƻ ŎƛǾƛŎƻ Ŝ ƳƻǊŀƭŜέΦ [ΩŜŶŎŀŎƛŀ ŘŜƭƭΩŀȊƛƻƴŜ 
ǎǾƻƭǘŀ ǎŜƳōǊŀ ǘǊƻǾŀǊŜ ŎƻƴŦŜǊƳŀ ƴŜƛ Řŀǝ ǎǘŀǝǎǝŎƛ ǇǊŜπ

ǎŜƴǘŀǝΣ ƛƴŦŀǩ ŀƴŎƘŜ ǉǳŜǎǘƻ ǉǳŀŘǊƛŜƴƴƛƻ Ƙŀ Ǿƛǎǘƻ ƛƴ Ŏƻƴπ
ǝƴǳŀ ŎǊŜǎŎƛǘŀ ƛƭ ƴǳƳŜǊƻ ŘŜƛ ŘƻƴŀǘƻǊƛ ŀǩǾƛΣ ŀǊǊƛǾŀǝ ƴŜƭ 
нлму ŀ омт Ŏƻƴ нс ƴǳƻǾƛ ǘŜǎǎŜǊŀƳŜƴǝΣ ƳŜƴǘǊŜ ƛƭ ƴǳƳŜǊƻ 
ŘŜƭƭŜ ŘƻƴŀȊƛƻƴƛ ǎƛ ŝ ŀǧŜǎǘŀǘƻ ŀ рнмΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ƳŜŘƛŀ Řƛ 
мΣсп ŘƻƴŀȊƛƻƴƛ ǇǊƻ-ŎŀǇƛǘŜΦ tŀǊƻƭŜ Řƛ ŜƭƻƎƛƻ ŜŘ ŀǇǇǊŜȊȊŀπ
ƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ƭΩƻǇŜǊŀǘƻ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ !Ǿƛǎ Ŝ ŘŜƛ ǎǳƻƛ ŘƛǊƛƎŜƴǝΣ 
ǎƻƴƻ ǎǘŀǘŜ ŜǎǇǊŜǎǎŜ ŘŀƭƭΩ!ƳƳƛƴƛǎǘǊŀȊƛƻƴŜ /ƻƳǳƴŀƭŜ ǘǊŀπ
ƳƛǘŜ ƛƭ {ƛƴŘŀŎƻ 5ŀǊƛƻ ¢ǳƴŜǎƛΣ ŎƘŜ ŜǊŀ ǇǊŜǎŜƴǘŜ ŀƭƭΩŜǾŜƴǘƻΦ 
[Ω!ǎǎŜƳōƭŜŀ Ƙŀ ŜƭŜǧƻ ƛƭ ƴǳƻǾƻ /ƻƴǎƛƎƭƛƻ 5ƛǊŜǩǾƻ Ŏƻƴ 
ŘǳŜ ƴŜǿ ŜƴǘǊȅ ŜŘ ǳƴŀ ǎƻǎǘŀƴȊƛŀƭŜ ǊƛŎƻƴŦŜǊƳŀ ŘŜƭƭŀ ŬŘǳπ
Ŏƛŀ ŀƭƭŀ ǎǉǳŀŘǊŀ ǳǎŎŜƴǘŜΣ ŎƘŜ aŜǊŎƻƭŜŘƜ нт ǎƛ ŝ Ǌƛǳƴƛǘŀ 
ǇŜǊ ƭΩŀǧǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎŀǊƛŎƘŜΥ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ 5Ŝ ±ƛǘŀ aŀǊπ
ŎƻΣ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ±ƛŎŀǊƛƻ /ǳŎŎƘŜǩ ¢ŜǊŜǎƛƻΣ ±ƛŎŜ tǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘŜ tŀǎǉǳŀƭƻǧƻ 5ŀƴƛŜƭŜΣ {ŜƎǊŜǘŀǊƛƻ 5Ω!ƴƎŜƭƻ Dƛŀƴπ
ŦǊŀƴŎƻΣ ¢ŜǎƻǊƛŜǊŜ .ƛŀǎƛƻǧƻ aŀǊƛƭŜƴŀΣ /ƻƴǎƛƎƭƛŜǊƛ /ŀǎǘŀπ
Ǝƴŀ CǊŀƴŎŜǎŎƻΣ /ƘƛƻŘƛƴƛ wƻōŜǊǘΣ /ƻƭŀȊȊƻ /ǊƻŎƛŬǎǎƻΣ 
DǊŀǎǎƛ {ŜǊƎƛƻΣ aŜƴŜƎƘŜƭƭƻ aŀǊƛƴŀ Ŝ wŜŦǊƻƴǘƻƭƻǧƻ Dŀπ
ōǊƛŜƭŜΦ /ƻƴŦŜǊƳŀǝ ŀƴŎƘŜ ƛƭ /ƻƴǎƛƎƭƛƻ ŘŜƛ wŜǾƛǎƻǊƛ ŘŜƛ 
/ƻƴǝ Ŏƻƴ [ƻƴŀǝ !ƴƎŜƭƻ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜΣ ¢ǳƴŜǎƛ wƻōŜǊǘƻ Ŝ 
±ƛǎǘƻǎƛ tŀƻƭƻ wŜǾƛǎƻǊƛ ŜŘ ƛƭ 5ƛǊŜǧƻǊŜ {ŀƴƛǘŀǊƛƻ ŘƻǧƻǊ 
.ƻƭȊŜǊƴ ¦ƎƻΦ Lƭ ƴǳƻǾƻ ŀƴƴƻ ŝ ŀǇǇŜƴŀ ƛƴƛȊƛŀǘƻ Ŝ ƛƭ ŎŀƭŜƴπ
ŘŀǊƛƻ ŘŜƭƭΩ!Ǿƛǎ ǎǘŜŦŀƴŜǎŜ ŝ ƎƛŁ ǊƛŎŎƻ Řƛ ŜǾŜƴǝΣ ƴƻƴ ǳƭǝƳŀ 
ƭΩƛƴƛȊƛŀǝǾŀ ǇŀǊǝǘŀ ŀ CŜōōǊŀƛƻ ǇŜǊ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩL/π
¢¦{Σ ŎƘŜ ǇǳǊ ŜǎǎŜƴŘƻ ŀƴŎƻǊŀ ƛƴ ŎƻǊǎƻ Ƙŀ ƎƛŁ Ǿƛǎǘƻ 
ŜũŜǧǳŀǊŜ ǇƛǴ Řƛ олл ǾƛǎƛǘŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜ Řƛ ŎƻƴǘǊƻƭƭƻΦ 



 

tŀƎƛƴŀ п                                !ƴƴƻ мм ƴΦ н ω {ǘŀƳǇŀǘƻ ƛƴ ǇǊƻǇǊƛƻ 

!Ǿƛǎ {ŀƴǘƻ {ǘŜŦŀƴƻ ¢ƛŎƛƴƻ  5ƛǎǘǊƛōǳȊƛƻƴŜ ƎǊŀǘǳƛǘŀ 

Ancora prevenzione é e non solo! 
!ǾƛǎΥ !ƳƛŎƛ ǇŜǊ ƭŀ ǇŜƭƭŜΗ Lƴ tŀǎǎŀǘƻ ƛ ΨƴŜƛΩ ǎƻƴƻ ǎǘŀǝ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǝ ŀƴŎƘŜ 
ǳƴ ǎƛƳōƻƭƻ Řƛ ōŜƭƭŜȊȊŀΣ ǘŀƴǘƻ ŎƘŜ ΨƴŜƛΩ Ŭƴǝ ǾŜƴƛǾŀƴƻ ŀ ǾƻƭǘŜ ǳǝƭƛȊȊŀǝ 
ǇŜǊ ŀǇǇŀǊƛǊŜ ǇƛǴ ǎŜŘǳŎŜƴǝ ƻ ǇŜǊ ŎƻǇǊƛǊŜ ǇƛŎŎƻƭŜ ƛƳǇŜǊŦŜȊƛƻƴƛ ƻ ƭŜǎƛƻƴƛ 
ŘŜƭ ǾƛǎƻΦ hƎƎƛ ǎŀǇǇƛŀƳƻ ŎƘŜ ǇǳǊǘǊƻǇǇƻ ƛ ΨƴŜƛΩ Ǉƻǎǎƻƴƻ ŎƻǎǝǘǳƛǊŜ ǳƴ 
ƎǊƻǎǎƻ ǇǊƻōƭŜƳŀ ǇŜǊ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎŀƭǳǘŜΦ {ǇŜǎǎƻ Ŏƛ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴƻ Ŭƴ 
Řŀƭƭŀ ƴŀǎŎƛǘŀ Ƴŀ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊƴŜ ƛƴ ƻƎƴƛ ŦŀǎŜ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ Ǿƛǘŀ ƻ 
ǎŜƳǇƭƛŎŜƳŜƴǘŜ ǾŜŘŜǊƭƛ ŎŀƳōƛŀǊŜ ƴŜƭ ǘŜƳǇƻΦ [ŀ Ŏƻǎŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŝ 
ǘŜƴŜǊƭƛ ǎƻǧƻ ŎƻƴǘǊƻƭƭƻ ǇƻƛŎƘŞ Ŏƻƴ ǳƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ǇǊŜŎƻŎŜΣ ƴƻǊƳŀƭƳŜƴπ
ǘŜΣ ǉǳŜǎǘŜ ƛƳǇŜǊŦŜȊƛƻƴƛ ŘŜƭƭŀ ǇŜƭƭŜ ƴƻƴ ŎǊŜŀƴƻ ƴŜǎǎǳƴ ǝǇƻ Řƛ ŎƻƴǎŜπ
ƎǳŜƴȊŀ ŀƴŎƘŜ ǉǳŀƴŘƻ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ōŜƴƛƎƴŜΦ tŜǊ ǉǳŜǎǘƻ ƳƻǝǾƻ ƭϥ!Ǿƛǎ Řƛ 
{ŀƴǘƻ {ǘŜŦŀƴƻ ¢ƛŎƛƴƻ Ƙŀ ƭŀƴŎƛŀǘƻ ŀƴŎƻǊŀ ǳƴŀ Ǿƻƭǘŀ ƭŀ ŎŀƳǇŀƎƴŀ Řƛ ǇǊŜπ
ǾŜƴȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ǘǳƳƻǊƛ ŘŜƭƭŀ ŎǳǘŜ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭϥŜũŜǧǳŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǾƛǎƛǘŜ ǎǇŜπ
ŎƛŀƭƛǎǝŎƘŜΦ [ϥŀŘŜǎƛƻƴŜ ŝ ǎǘŀǘŀ ǘŀƭƳŜƴǘŜ ŀƭǘŀ ŎƘŜ ǎƛ ǎƻƴƻ ŘƻǾǳǘŜ ƻǊƎŀπ
ƴƛȊȊŀǊŜ ƭŜ ǾƛǎƛǘŜ ǎǳ ƻǧƻ ƎƛƻǊƴŀǘŜΣ ǇŀǊǘŜƴŘƻ ƛƭ ол Ŝ ом aŀǊȊƻΣ ǇŀǎǎŀƴŘƻ 
ǇŜǊ ƛƭ сΣ тΣ мо Ŝ мп !ǇǊƛƭŜ Ŝ ŎƻƴŎƭǳŘŜƴŘƻ ƛƭ мр Ŝ мс DƛǳƎƴƻΦ  

 

[ŀ άǎƻƭƛǘŀέ ƎƛǘŀΗ !ƴŎƘŜ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻΣ Řŀƭ о ŀƭ р aŀƎƎƛƻΣ ǎƛ ŝ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘŀ 
ƭŀ ŎƻƴǎǳŜǘŀ Ǝƛǘŀ ŀŘ !ƭŀǎǎƛƻΦ tŀǊǝŎƻƭŀǊƳŜƴǘŜ ŀǇǇǊŜȊȊŀǘŀ ǉǳŜǎǘŀ ƳŜǘŀ 
ŎƘŜ ǊŜƴŘŜ ǇƛǴ ŎƘŜ ǇƛŀŎŜǾƻƭƛ ƭŜ о ƎƛƻǊƴŀǘŜ ƭǳƴƎƻ Ŏǳƛ ǎƛ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǎŎŜ ǉǳŜπ
ǎǘƻ ǊƛƭŀǎǎŀƴǘŜ ΩǎǘŀŎŎƻΩ Řŀƭƭŀ ǊƻǳǝƴŜ ǎǇŜǎǎƻ ŎŀƻǝŎŀ Ŝ ǎǘǊŜǎǎŀƴǘŜ Ŏƻƴ Ŏǳƛ 
ǎƛŀƳƻ ŀōƛǘǳŀǝ ŀ ŎƻƴŦǊƻƴǘŀǊŎƛ ƴŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ǉǳƻǝŘƛŀƴƻΦ 

 

DŜƴƛǘƻǊƛ ƛƳǇŀǊŀƴƻ ΧΦ .ŀƳōƛƴƛ ŎǊŜǎŎƻƴƻΗ  ¦ƴ ŀǎǇŜǧƻ ŘŜƭƭŀ ǇǊŜǾŜƴπ
ȊƛƻƴŜ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ŝ ŀƴŎƘŜ ƭŀ ΨŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜΩΦ ¦ƴ Ŏŀǎƻ ŘΩǳǊπ
ƎŜƴȊŀ ǇǳƼ ŘƛǾŜƴǘŀǊŜ ƛƴ ǇƻŎƘƛǎǎƛƳƛ ƛǎǘŀƴǝ ǳƴ Ŏŀǎƻ Řƛ ŜƳŜǊƎŜƴȊŀ Ŝ ǎǳōƛπ
ǘƻ ŘƻǇƻ ŬƴƛǊŜ ŀƴŎƘŜ ǘǊŀƎƛŎŀƳŜƴǘŜΦ {ŀǇŜǊ ŦŀǊŜ ƭŀ Ŏƻǎŀ ƎƛǳǎǘŀΣ ƴŜƭ Ƴƻπ
ƳŜƴǘƻ Ǝƛǳǎǘƻ ǇǳƼ ǊƛǾŜƭŀǊǎƛ ƭΩǳƴƛŎƻ ƳƻŘƻ ǇŜǊ ŦŀǊŜ ƭŀ ŘƛũŜǊŜƴȊŀ ǘǊŀ ƭŀ 
Ǿƛǘŀ Ŝ ƭŀ ƳƻǊǘŜΦ tŜǊ ǉǳŜǎǘƻ ƭΩŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŀƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜ ŘŜƛ ōŀƳōƛƴƛ Ǉŀǎǎŀ 
ŀƴŎƘŜ ŀǧǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ƎŜƴƛǘƻǊƛ Ŝ Řƛ ŎƘƛ ƭƛ ŀŎŎǳŘƛǎŎŜΦ [Ω!Ǿƛǎ 
Ƙŀ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǘƻ ƭΩŜƴƴŜǎƛƳƻ ŎƻǊǎƻ Řƛ tǊƛƳƻ {ƻŎŎƻǊǎƻ tŜŘƛŀǘǊƛŎƻ ǇŜǊ ƛƭ нс 
aŀƎƎƛƻΣ ŎƘŜ Ƙŀ Ǿƛǎǘƻ ǳƴŀ ƎǊŀƴŘŜ ǇŀǊǘŜŎƛǇŀȊƛƻƴŜ ŜŘ ƛƴǘŜǊŜǎǎŜΣ ǘŀƴǘƻ 
Řŀ ŘƻǾŜǊ ŜƭŜǾŀǊŜ ƛ Ǉƻǎǝ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛ Řŀ ол ŀ прΦ 

 

!Ǿƛǎ {ŀƴǘƻ {ǘŜŦŀƴƻ ¢ƛŎƛƴƻ 

{ŜŘŜΥ  

tΦȊȊŀ ŘŜƭƭŀ /ƻǎǝǘǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ wŜǇǳōōƭƛŎŀ 

LǘŀƭƛŀƴŀΣ ƴΦмн 

wŜŎŀǇƛǝ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎƛΥ  

опт рпп улнн όaŀǊƛƭŜƴŀ .ƛŀǎƛƻǧƻύ 

оор тпн млтн ό¢ŜǊŜǎƛƻ /ǳŎŎƘŜǩύ 

[ŀ {ŜŘŜ ŝ ŀǇŜǊǘŀ ǘǳǩ ƛ aŜǊŎƻƭŜŘƜ ǎŜǊŀ 

ŘŀƭƭŜ мтΥол ŀƭƭŜ мфΥолΣ ǘǊŀƴƴŜ ƛ ŦŜǎǝǾƛ ƻ ƛƴ 

ǇǊƻǎǎƛƳƛǘŁ ŘŜƭƭŜ ŦŜǎǝǾƛǘŁ 

aŀƛƭΥ 

{ŀƴǘƻǎǘŜŦŀƴƻǝŎƛƴƻΦŎƻƳǳƴŀƭŜϪŀǾƛǎΦƛǘ 

t9/Υ 

ǇƻǎǘƳŀǎǘŜǊϪǇŜŎΦŀǾƛǎ-

ǎŀƴǘƻǎǘŜŦŀƴƻǝŎƛƴƻΦƛǘ 

{ƛǘƻ ƛƴǘŜǊƴŜǘΥ 

ǿǿǿΦŀǾƛǎ-ǎŀƴǘƻǎǘŜŦŀƴƻǝŎƛƴƻΦƛǘ 

ōȅ !ƴƎŜƭƻ ½ǳƴƛƴƻ 

CŀŎŜōƻƻƪΥ 

ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǇŀƎŜǎκ!±L{-

{ŀƴǘƻ-{ǘŜŦŀƴƻ-¢ƛŎƛƴƻκсустууулулфсуфл  

ōȅ DƛŀƴŦǊŀƴŎƻ 5Ω!ƴƎŜƭƻ 

LƴǎǘŀƎǊŀƳΥ 

ƘǧǇǎΥκκƛƴǎǘŀƎǊŀƳΦŎƻƳκ

ŀǾƛǎψǎŀƴǘƻψǎǘŜŦŀƴƻψǝŎƛƴƻ 

ōȅ DƛŀƴŦǊŀƴŎƻ 5Ω!ƴƎŜƭƻ 

5ƛǊŜǧƻǊŜ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜΥ 

aŀǊŎƻ 5Ŝ ±ƛǘŀ 

wŜŘŀǧƻǊƛΥ 

Lƭ /ƻƴǎƛƎƭƛƻ 5ƛǊŜǩǾƻ 


